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TRAUMA - Teori och Klinisk praktik i ett psykodynamiskt/-psykoanalytiskt perspektiv

Behovet av kunskap om hur man bemd&ter ménniskor som lidit stora forluster och upplevt
svara trauman 4r stort.

Psykoanalysen har ldmnat viktiga bidrag till kunskapen om traumat och dess konsekvenser
for bade individen och samhillet. Traumabegreppet har en central och kontroversiell plats
inom den psykoanalytiska teorin. Ny forskning rérande traumatisk stress och dess paverkan
pa kognitiva funktioner, kropp och psyke har under de senaste decennierna varit omfattande
och lett till 6kad kunskap inom omradet. Problematiken &r komplex och omfattar bade
somatiska, psykologiska, sociala och kulturella aspekter.

Att ha varit utsatt for fysiskt och/eller psykiskt vald gor att inre och yttre granser skapar
osdkerhet for den utsatte. Livet levs i upplevd isolering, upplevelse av total maktloshet och
tillitsbrist. Lidandet &r stort.

Genom ett professionellt forhallningssatt, med tydlig teoretisk forankring 1 moderna trauma-
teorier kan den kliniska praktiken gora skillnad. Det vardagliga livets maktloshet, osdkerhet
och isolering hdvs genom en ateretablering av gransen for den traumatiserade.

Malgrupp

Kursen riktar sig till de som arbetar inom sjukvérd, socialtjénst, skola, eller annan kommunal,
statlig eller privat verksamhet, och som moter flyktingar/migranter 1 sin professionella
vardag. Kursen kraver grundutbildning pa universitet eller hogskoleniva inom lampligt
kompetensomrade. Med fordel Steg-1, med psykodynamisk teoretisk inriktning.

Syfte

Utbildningen syftar till att formedla kunskap rérande trauma och dess foljdverkningar, som
ror psykologiska, somatiska, sociala och kulturella aspekter. Kursen ska ge mojlighet att
reflektera Gver betydelsen av att arbeta med traumatiserade manniskor som professionella
utovare. Kursens fokus kommer att ligga pa traumatisering genom vald, psykisk sédvél som
fysisk, flyktingtrauma och exilens betydelse for individen



Lirandemal

- Att deltagarna skall kunna identifiera och béttre forsta traumatiserade individer

- Att deltagarna skall utveckla sin formaga att bemota traumatiserade 1 sitt
professionella arbete

- Att deltagarna skall fa 6kad kunskap och lyhordhet for ett transkulturellt perspektiv pa
sjukdom och hélsa

- Att deltagarna skall fa kunskap om flyktingkris, exil och métet med “det frimmande”

Innehall
Kursen kommer att omfatta tvad huvudblock:

1. Psykiskt trauma och dess konsekvenser

- Psykiskt trauma i ett historiskt perspektiv

- Hur kédnner man igen den traumatiserade individen?
- Mentala 6verlevnadsstrategier

- Trauma, forlust och sorg

- Framlingskap och gemenskap

- Identitet i fordndring

- Sprak och spréakloshet

- Patologiska psykologiska forsvar hos spiadbarn

- Spiddbarnstrauma

2. Motet 6ver kultur/sprakgranser

- Generationellt trauma/Trauma &ver generationer

- Vem ir jag for den andre?

- Att moéta det otdnkbara; Tortyr och tystnad/Tillit och tal

- Konsekvenser av att arbeta med traumatiserade individer
- Hur tar vi hand om oss sjdlva? (Vicarious traumatization)

Overféring/Motoverforing

Omfattning

Utbildningen omfattar 5 tillfdllen, 5 x 5,3 tim/tillfdlle, 5 16rdagar 6ver ett drygt halvér,
sammanlagt 26,5 timmar. Undervisningen bestér av teoretiska seminarier samt
kliniska/arbetande seminarier.

Kursstart
25 januari 2025

Kursavgift
10 900 kr exkl moms

Kursansvarig
Marie Svaleklint-Serenban
Leg psykoterapeut, Aukt Handledare marie.svaleklint-serenban@gpsi.se Tel: 031-711 97 51



Lirare
Lararna ér legitimerade psykoterapeuter och verksamma vid Goteborgs Psykoterapi Institut.

Lokal
Goteborgs Psykoterapi Institut, Karl Johansgatan 12, Géteborg

Utbildningssekreterare
Karin Karlsen

Tel: 031-711 97 51
adm@gpsi.se
WWW.gpsi.se

Anmilan
Anmadlningar och forfragningar kan goras pa telefon eller e-mail till var
Utbildningssekreterare, alt via anmélningsformulér fran hemsidan; www.gpsi.se



